
 

 

 

 

 

皆様にはお仕事、そして稽古にと頑張っておられる事と思います。恒例になりました、合気道研心会合

宿を下記の通り、山中湖 東照館にて開催致します。合宿では合気道研心会の指導理念や稽古方法の

研究、剣・杖や審査技の稽古などを行います。 

雄大な富士山と山中湖で行う稽古は、皆様にとってご満足いただける楽しい合宿になると思います。又、

他道場の方々と親睦を深める意味でも、多数ご参加下さいます様ご案内致します。 

記おお 

    １． 日 時 ：  平成２８年６月１８日（土）～１９日（日） 

    ２． 場 所 ：  「東照館」  山梨県南都留郡山中湖村平野２１０   TEL ０５５５－６５－８７５０ 

    ３． 費 用 ：  一般・学生男子   １７，５００円   （一泊二日 ３食付き 交通費は別 ） 

女 子      １６，５００円   （        同  上         ） 

 ※ 合宿費は当日受付に提出してください。 

    ４． 持参品 ：  稽古衣、剣、杖 

５． 集合時間 ： 東照館に１２時３０分集合。車が便利ですので、各道場で便乗して来られるよう 

       ： 計画して下さい。各自のルームナンバーはホテルフロントで指示します。 

６． 稽古スケジュール                                《 ホテル地図 》 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ７． 申込締切日 ：  ６月１２日（日）    
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                                                申込締切日  ６月１２日（日）  
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第１３回 合気道研心会 
 

一般クラス合宿のお知らせ 

１８日 

（土） 

１２：３０ 現地集合 

１４：００～１５：００ 第１回稽古 

１５：１５～１６：４５ 第２回稽古 

１８：３０～２１：００ 夕食・懇親会 

１９日 

（日） 

０６：３０～７：３０ 第３回稽古 

０８：００～９：００ 朝食 

０９：３０～１１：００ 第４回稽古 

１２：００～ 昼食 

氏 

名 

（ 男 ・ 女 ）                                                       道 場 

℡ 
 段・級 

 


