
 

 

 

20 × 20 

 
 

合

気

道

の

稽

古

で

得

た

も

の

 

 
 

 
 

 
 

合

気

道

 

研

心

会

 

鈴

木

 

秀

子

 

 

私

が

合

気

道

を

始

め

た

の

は

、

二

十

年

以

上

前

、

柿

生

道

場

が

開

い

た

ば

か

り

の

頃

で

す

。

柔

道

の

谷

選

手

に

憧

れ

小

学

校

で

柔

道

ク

ラ

ブ

に

入

っ

て

い

た

娘

に

勧

め

た

の

が

き

っ

か

け

で

す

。

 

 

先

生

の

勧

め

も

あ

り

、

中

学

生

の

娘

と

私

は

大

人

ク

ラ

ス

に

、

小

学

生

の

息

子

は

子

供

ク

ラ

ス

へ

入

会

い

た

し

ま

し

た

。

 

親

子

で

同

じ

事

に

取

り

組

め

る

こ

と

は

、

本

当

に

嬉

し

く

、

子

供

た

ち

は

学

校

以

外

の

繋

が

り

を

持

て

た

こ

と

、

私

自

身

も

職

場

や

地

域

以

外

の

繋

が

り

が

持

て

た

こ

と

は

、

今

振

り

返

っ

て

も

人

生

の

宝

物

だ

と

思

っ

て

お

り

ま

す

。

 

 

ま

た

、

子

供

た

ち

に

関

し

て

は

、

親

で

も

な

い

 

学

校

の

先

生

で

も

な

い

、

別

の

世

界

の

大

人

と

関

わ

る

事

が

出

来

た

こ

と

、

時

に

厳

し

く

、

時

に

優

し

く

接

し

て

い

た

だ

き

心

か

ら

感

謝

し

て

お

り

ま

す

。

 

娘

は

高

校

へ

進

学

し

辞

め

て

し

ま

い

ま

し

た

が

、

息

子

は

大

学

生

ま

で

続

け

て

参

り

ま

し

た

。

 



 

 

 

20 × 20 

 
息

子

に

関

し

て

は

、

一

級

の

審

査

の

時

（

当

時

は

本

川

越

道

場

で

の

審

査

だ

っ

た

為

）

 

普

段

稽

古

で

は

見

せ

た

事

の

な

い

真

剣

な

姿

勢

と

、

杖

の

し

っ

か

り

と

し

た

掛

け

声

、

先

生

か

ら

教

わ

っ

て

き

た

合

気

道

を

、

忠

実

に

自

分

の

も

の

に

し

て

い

る

姿

に

感

無

量

で

し

た

。

 

 

私

が

稽

古

を

通

し

て

得

た

も

の

と

は

 

ま

ず

、

育

児

と

家

庭

と

職

場

の

両

立

は

厳

し

く

、

精

神

的

に

も

肉

体

的

に

も

ギ

リ

ギ

リ

の

時

も

数

多

あ

り

ま

し

た

。

 

そ

ん

な

時

に

も

稽

古

に

行

き

、

体

を

動

か

す

と

モ

ヤ

モ

ヤ

も

晴

れ

て

い

き

ま

し

た

。
 

結

果

、

気

持

ち

を

切

り

替

え

て

、

次

の

ス

テ

ッ

プ

へ

踏

み

出

し

、

内

面

の

葛

藤

を

ク

リ

ア

リ

ン

グ

し

て

ゆ

く

事

に

、

稽

古

で

体

を

動

か

す

こ

と

が

大

い

に

役

立

っ

た

と

思

い

ま

す

。

 

 

稽

古

を

継

続

す

る

こ

と

で

、

体

力

も

つ

き

ま

し

た

。

体

も

硬

く

な

ら

ず

に

年

を

重

ね

て

お

り

ま

す

。

ま

た

、

様

々

な

方

と

の

交

流

も

生

ま

れ

立

場

や

環

境

は

違

っ

て

も

、

合

気

道

の

技

を

磨

い

て

ゆ

く

と

い

う

こ

と

が

単

に

技

を

練

習

す

る

だ

け

で

な

く

、

相

手

を

思

い

や



 

 

 

20 × 20 

り

、

伝

え

合

い

、

相

手

と

合

わ

せ

、

心

技

一

体

と

な

っ

た

時

に

と

て

も

心

地

よ

い

空

間

が

生

ま

れ

る

と

感

じ

て

い

ま

す

。

 

こ

れ

は

稽

古

以

外

の

実

生

活

に

も

通

じ

る

こ

と

と

存

じ

ま

す

。

思

い

や

り

、

伝

え

合

い

、

相

手

と

自

分

を

す

り

合

わ

せ

、

共

に

成

長

で

き

る

よ

う

に

関

わ

り

た

い

も

の

で

す

。

 

こ

れ

か

ら

も

初

心

を

忘

れ

ず

、

稽

古

を

重

ね

て

参

り

ま

す

。

こ

れ

ま

で

、

お

世

話

に

な

り

ま

し

た

先

生

方

、

諸

先

輩

方

、

一

緒

に

稽

古

を

積

み

上

げ

て

き

た

皆

様

、

本

当

に

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

 

         



 

 

 

20 × 20 

 
 

初

心

者

の

指

導

法

 

 
 

 
 

 
 

合

気

道

 

研

心

会

 

鈴

木

 

秀

子

 

 

ま

ず

、

一

番

大

切

な

事

は

初

心

を

忘

れ

な

い

事

。

常

に

自

分

自

身

も

初

心

者

で

あ

る

意

識

を

持

ち

続

け

、

日

々

の

稽

古

で

必

ず

学

ぶ

こ

と

が

あ

る

と

心

が

け

て

い

ま

す

。

 

 

私

は

実

際

に

初

心

者

の

方

を

指

導

す

る

立

場

に

立

っ

た

経

験

は

ご

ざ

い

ま

せ

ん

が

、

日

々

の

稽

古

で

初

心

者

の

方

に

お

伝

え

し

て

い

る

事

を

申

し

上

げ

た

い

と

存

じ

ま

す

。

 

 

初

心

者

に

と

っ

て

は

初

め

て

の

動

き

を

、

そ

の

通

り

に

行

う

こ

と

は

と

て

も

難

し

い

事

と

思

い

ま

す

。

 

出

来

る

だ

け

相

手

の

立

場

に

立

っ

て

、

見

取

り

で

示

さ

れ

た

動

き

を

自

身

も

忠

実

に

再

現

し

、

お

伝

え

す

る

こ

と

を

心

が

け

て

い

ま

す

。

 

初

め

か

ら

正

確

に

動

け

る

訳

で

は

あ

り

ま

せ

ん

の

で

、

ま

ず

は

大

き

く

伸

び

伸

び

と

体

を

動

か

せ

る

よ

う

、

怪

我

の

な

い

よ

う

伝

え

て

い

ま

す

。

 

そ

し

て

最

後

ま

で

投

げ

る

、

最

後

ま

で

受

け

を

取

る

、

こ

れ

を

繰

り

返

し

、

上

手

く

出

来

た

所

を

見

つ

け

て



 

 

 

20 × 20 

褒

め

る

。

（

自

身

の

学

び

に

繋

が

る

事

も

多

い

で

す

）

 

 

こ

の

繰

り

返

し

が

、

初

心

者

に

と

っ

て

大

き

な

喜

び

と

な

り

、

稽

古

に

足

を

運

ぶ

こ

と

が

楽

し

み

に

な

る

事

に

繋

が

る

と

思

っ

て

い

ま

す

。

 

 

こ

れ

を

繰

り

返

し

、

半

年

ほ

ど

経

つ

と

動

き

に

も

慣

れ

、

運

動

量

も

増

し

、

稽

古

後

は

気

持

ち

の

良

い

汗

を

流

し

た

爽

快

感

に

繋

が

っ

て

い

く

事

で

し

ょ

う

。

 

 

そ

ん

な

時

期

か

ら

、

何

故

う

ま

く

投

げ

ら

れ

な

い

の

だ

ろ

う

か

？

 

何

故

う

ま

く

受

け

が

取

れ

な

い

の

だ

ろ

う

か

？

 

そ

う

し

た

疑

問

と

向

き

合

い

な

が

ら

稽

古

を

積

み

重

ね

て

行

く

事

に

な

る

で

し

ょ

う

。

 

そ

う

し

た

際

に

、

技

術

的

な

ア

ド

バ

イ

ス

を

お

伝

え

で

き

れ

ば

と

思

い

ま

す

。

 

私

自

身

ま

だ

ま

だ

道

半

ば

で

す

の

で

、

そ

う

し

た

時

に

的

確

な

ア

ド

バ

イ

ス

が

出

来

ず

、

先

生

に

伺

う

こ

と

も

ご

ざ

い

ま

す

。

そ

の

時

は

必

ず

初

心

者

の

方

に

も

自

分

自

身

に

も

、

大

き

な

学

び

が

あ

る

こ

と

が

本

当

に

多

く

、

奥

深

さ

を

実

感

す

る

次

第

で

す

。

 

 

そ

の

様

な

対

応

で

、

初

心

者

の

方

に

も

学

ぶ

機

会

を

沢

山

つ

く

っ

て

差

し

上

げ

た

い

と

思

っ

て

い

ま

す

。



 

 

 

20 × 20 

わ

か

ら

な

い

の

は

、

自

分

だ

け

で

は

な

い

の

だ

と

、

自

信

を

持

っ

て

い

た

だ

き

た

い

で

す

。

 

 

そ

し

て

お

互

い

に

 

も

う

一

度

相

手

を

お

願

い

し

た

い

。

と

思

わ

れ

る

よ

う

な

稽

古

を

重

ね

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

 


