
 

 

 

20 × 20 

合

気

道

の

稽

古

で

得

た

も

の

 

 
 

 
 

伊

勢

原

市

合

気

道

会

 

小

西

大

輔

 

 

私

が

合

気

道

を

始

め

た

き

っ

か

け

は

地

元

紙

の

会

員

募

集

の

記

事

で

し

た

。

ち

ょ

う

ど

金

先

生

が

伊

勢

原

で

道

場

を

立

ち

上

げ

て

数

か

月

、

二

度

目

の

掲

載

だ

っ

た

と

思

い

ま

す

。

私

も

職

場

を

変

え

生

活

の

リ

ズ

ム

を

掴

み

始

め

た

頃

で

し

た

。

時

間

に

余

裕

も

で

き

何

か

始

め

た

い

と

、

体

験

す

る

こ

と

に

ま

し

た

。

体

験

期

間

は

あ

っ

と

い

う

間

に

過

ぎ

、

先

生

の

人

柄

、

温

か

く

接

し

て

く

れ

る

会

員

さ

ん

た

ち

、

合

気

道

の

魅

力

と

奥

深

さ

に

囲

ま

れ

、

現

在

ま

で

二

十

数

年

稽

古

を

積

ん

で

き

ま

し

た

。

そ

ん

な

日

々

の

中

で

私

が

得

た

も

の

は

出

会

い

で

す

。

合

気

道

に

接

す

る

機

会

を

与

え

て

下

さ

っ

た

金

先

生

を

始

め

、

合

宿

や

講

習

会

で

お

世

話

に

な

っ

た

小

林

先

生

や

畑

山

先

生

、

そ

の

他

に

も

か

か

わ

っ

て

下

さ

っ

た

先

生

方

と

の

出

会

い

。

切

磋

琢

磨

し

な

が

ら

私

に

足

り

な

い

所

を

指

導

し

て

く

れ

る

、

若

し

く

は

こ

ん

な

私

で

も

頼

り

に

し

て

く

れ

る

仲

間

た

ち

と

の

出

会

い

で

す

。

今

回

、

私

が

昇

段

審

査

を

受

験

す

る

と

知

っ

て

、

私

の

稽

古

道
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場

に

わ

ざ

わ

ざ

足

を

運

ん

で

く

れ

た

仲

間

、

自

習

に

付

き

合

っ

て

く

れ

た

仲

間

な

ど

、

進

ん

で

協

力

を

し

て

く

れ

ま

し

た

。

頑

張

っ

て

く

だ

さ

い

と

応

援

し

て

く

れ

る

声

も

聴

き

ま

し

た

。

会

社

の

仲

間

と

は

ま

た

違

う

、

損

得

と

か

、

会

社

の

評

判

と

か

、

個

人

の

評

価

と

は

違

う

価

値

観

で

接

す

る

事

が

で

き

る

仲

間

が

い

ま

す

。

そ

し

て

身

近

な

所

だ

け

で

な

く

普

段

は

会

え

ま

せ

ん

が

、

演

武

会

や

講

習

会

、

合

宿

な

ど

で

た

ま

に

し

か

会

え

な

い

仲

間

も

い

ま

す

。

数

か

月

ぶ

り

で

も

打

ち

解

け

て

合

気

道

の

話

だ

け

で

な

く

他

愛

も

な

い

会

話

で

楽

し

む

事

も

で

き

ま

す

。

毎

年

、

イ

ベ

ン

ト

が

終

わ

る

た

び

に

次

の

例

大

祭

は

？

全

日

本

演

武

大

会

は

？

合

宿

は

？

と

自

社

の

カ

レ

ン

ダ

ー

を

確

認

し

て

参

加

の

可

否

を

考

え

て

、

心

待

ち

に

し

て

い

ま

す

。

合

気

道

と

い

う

共

通

の

価

値

観

を

持

つ

仲

間

と

稽

古

し

た

い

、

お

話

し

し

た

い

、

そ

の

場

の

空

気

間

を

感

じ

ら

れ

る

だ

け

で

も

良

い

と

も

思

っ

て

い

ま

す

。

合

気

道

の

腕

を

上

げ

た

く

て

イ

ベ

ン

ト

に

参

加

す

る

の

は

も

ち

ろ

ん

で

す

が

、

仲

間

た

ち

と

楽

し

い

時

間

を

共

有

す

る

た

め

で

も

あ

り

ま

す

。

こ

の

先

、
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私

の

合

気

道

と

と

も

に

歩

む

人

生

が

何

年

あ

る

の

か

分

か

り

ま

せ

ん

が

、

新

た

な

出

会

い

を

楽

し

み

に

稽

古

を

続

け

て

ま

い

り

ま

す

。

以

上

。

 

                 



 

 

 

20 × 20 

初

心

者

の

指

導

方

法

 

 
 

 
 

伊

勢

原

市

合

気

道

会

 

小

西

大

輔

 

 

私

が

初

心

者

へ

合

気

道

を

伝

え

る

時

に

気

を

付

け

て

い

る

こ

と

は

怪

我

を

始

め

と

し

て

何

点

か

あ

り

ま

す

が

、

今

回

は

三

点

披

露

し

た

い

と

思

い

ま

す

。

一

つ

目

は

お

互

い

に

焦

ら

な

い

事

で

す

。

合

気

道

の

理

合

い

を

理

解

し

て

体

現

す

る

事

は

難

し

い

事

で

す

。

ま

ず

伝

え

る

時

に

苦

労

し

ま

す

。

私

が

言

っ

た

言

葉

は

理

解

し

や

す

か

っ

た

の

か

、

言

い

方

を

変

え

て

み

よ

う

か

、

例

え

話

を

挟

も

う

か

考

え

ま

す

。

相

手

が

理

解

で

き

た

と

感

じ

た

ら

、

ど

ん

な

風

に

体

現

す

る

の

か

余

裕

を

持

っ

て

観

察

し

ま

す

。

相

手

に

も

上

手

に

で

き

な

い

プ

レ

ッ

シ

ャ

ー

の

様

な

物

が

あ

る

と

思

い

ま

す

。

そ

こ

で

焦

ら

ず

ゆ

っ

く

り

稽

古

す

る

よ

う

に

と

伝

え

ま

す

。

お

互

い

に

焦

ら

ず

、

腰

を

据

え

て

向

か

い

合

え

る

よ

う

に

心

掛

け

て

い

ま

す

。

二

つ

目

は

結

果

を

優

先

さ

せ

な

い

事

で

す

。

初

心

者

に

限

ら

ず

、

相

手

を

抑

え

た

い

、

投

げ

た

い

、

関

節

を

極

め

た

い

と

思

う

あ

ま

り

無

理

や

り

技

を

か

け

る

。

ま

た

は

力

に

頼

っ

て

し

ま

う

場

面

を

何

度

も

見

て

き

ま

し
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た

。

自

分

も

同

様

の

傾

向

が

無

い

わ

け

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

し

か

し

合

気

道

で

大

切

な

の

は

一

教

運

動

や

体

裁

き

を

始

め

と

す

る

正

し

い

動

き

の

積

み

重

ね

で

す

。

そ

の

結

果

と

し

て

の

技

の

効

果

で

あ

り

、

効

果

が

出

な

い

の

は

何

か

が

欠

け

て

い

る

証

拠

で

あ

る

と

理

解

さ

せ

た

い

と

考

え

ま

す

。

そ

れ

が

分

か

れ

ば

、

い

ず

れ

壁

の

よ

う

な

も

の

に

当

た

っ

た

時

で

も

乗

り

越

え

て

く

れ

る

事

で

し

ょ

う

。

三

つ

目

は

相

手

を

強

く

否

定

し

な

い

事

で

す

。

試

行

錯

誤

し

な

が

ら

稽

古

し

て

い

れ

ば

上

手

に

で

き

な

い

事

も

あ

り

ま

す

。

本

人

も

原

因

が

分

か

ら

ず

、

も

ど

か

し

い

思

い

を

し

て

い

ま

す

。

そ

れ

を

強

く

指

摘

さ

れ

る

の

は

気

持

の

よ

い

事

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

「

違

う

の

は

分

か

っ

て

い

る

。

で

も

、

ど

う

し

た

ら

良

い

か

分

か

ら

な

い

。」

そ

ん

な

気

持

ち

で

し

ょ

う

。

そ

こ

で

経

験

者

と

し

て

寄

り

添

い

ま

す

。

そ

ん

な

時

に

私

が

使

う

言

葉

が

「

初

心

者

あ

る

あ

る

だ

ね

」

で

す

。

私

が

後

輩

に

教

え

た

経

験

の

中

で

も

間

違

い

に

は

パ

タ

ー

ン

が

あ

っ

て

、

そ

れ

は

皆

が

通

る

プ

ロ

セ

ス

か

の

よ

う

に

見

え

ま

す

。

「

初

心

者

あ

る

あ

る

」

と

い

う

言

葉

は

「

そ

の

悩

み
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は

皆

が

同

じ

よ

う

に

苦

し

ん

だ

事

で

あ

り

、

稽

古

で

克

服

で

き

る

」

と

い

う

内

容

を

端

的

に

表

す

フ

レ

ー

ズ

と

し

て

使

っ

て

い

ま

す

。

少

し

で

も

焦

り

を

取

り

除

い

て

、

安

心

し

て

稽

古

し

て

欲

し

い

と

い

う

気

持

ち

を

伝

え

ま

す

。

こ

れ

ら

が

私

の

特

に

心

掛

け

て

い

る

３

点

で

す

。

こ

れ

か

ら

も

私

は

皆

と

試

行

錯

誤

し

な

が

ら

稽

古

し

指

導

し

て

い

く

と

改

め

て

肝

に

銘

じ

ま

し

た

。

以

上

。

 

 


